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Mujer. Déude Roudir es una guia pevisada para fi. para que nuvica fe sientas
sola y sepas que en Armeviia existen rutas de apoyo, proteccion y
oporTunidades para garawtizar tus derechos.

Esta cartilla surge como una herramienta prdotica que reduie en un solo
lugar la wgormacion clave sobre las stituioves, programas y servicios a los
que puedes acudir en caso de viecesitar orientacion, acompanamiento o
profecoion. fqui evioonirards rutas revte a situacioes de violecia, pero
también opiones ew salud, cuidado, empleo, educacién, participacion sovial
cultura y deporte.

Sabemos que las mujeres somos diversas: jévevies, adultas, rurales, urbavas,
ouidador as, madres, frabajadoras, migravtes, lideresas... y que cada una
enfrenta realidades distintas. Yor eso, esta quia recoge el espiritu de la
Folitioa Publica de Mujeres de frmenia 2023—2033, que reconoce vuestras
digerevcias y busca garautizar la equidad, la autovomia y la vida libre de
violewias para todas.

Nuestro propdsito es que esta quia sea clara, ceroana y ufil. Que la lleves
oontigo 6omo uvta compaitera de camivio Y que te recuerde que vo estds sola,
que tievies derechos y que hay wstitucioves y comuviidades dispuestas a
acompaiar fe.

Hoy mds que vuvca, queremos deirte que tu vida, tu voz y tu bievestar son
impor tautes. Esta quia es un paso mds hacia un territorio donde todas
podamos vivir sequras, libres y con diguidad.
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Todas las mujeres teviemos derecho a vivir con diguidad. a ser respetadas y a ejercer
pleviamente wuesiras ibertades. Esios derechos estan protegidos por la Goustitucion Folitica
de Golombia, los tratados internacionales y leyes viacionales que garawtizan igualdad y vo
disoriminacion.

Derechos fundamentales

Derecho a la vida y a vivir libre de violencias:
Nadie puede maltratarte isica, psicolégioa, sexual, econdmica o simbélicamente.

Derecho a la iqualdad y vo discriminacién:
No importa tu edad, orientacion sexual, identidad de gévero, vondicion sovial,
origen étvico o discapacidad: tieves los mismos derechos que todas.

Derecho a la dignidad y al lbre desarrollo de tu

persovidlidad:
Fuedes devidir sobre fu vida, Tus proyectos y Tu cuerpo s presiones.

Derechos en la salud

Derecho a la salud integral.
Tieves derecho a recibir atenvion médica oportuna, de calidad y sin

discrimiviacion.
Salud sexual y reproductiva:
Tievies derecho a devidir sebre tu matervidad. a acveder a métodos de

plavificacion, a servicios de aborto en los casos permitidos por la ley, y a recibir
educacion sexual clara y respetuosa.

Salud mewtal:
Tienes derecho a recibir acompaitamiento psicolégico y emocional cuando lo
vievesites.

GONOGER TUR DEREBGHIN EN EL
PRIMER PANO PARA EXIGIRLOD.
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Derechos en el trabajo y la economia

Derecho a un empleo diguo
Con salario justo, prestacioes y proteccion a la matervidad.

Derecho a oportuvidades laborales
Derecho a vo ser despedida wi discriminada por estar embarazada o ser

madre.
Derecho a gormacion laboral

Derecho a acoeder a programas de formacion, emprevdimiento y apoyo
econémico para tu autoviomia.

Derechos en la educacion

Derecho a la educacion

Derecho a acoeder y permanecer en el sistema educativo sin discriminacion,
recibiendo wia formacion con engoque de iqualdad de género que promueva el
desarrollo tegral, la participacion activa y la preparacion para la vida y el
empleo.

Derechos ew la participacién y la politica

Derecho a la participacion

Derecho a participar activamente en las decisiones que agectan fu
oomuvtidad, barrio o viudad, a integrar orgavizacioes soviales, cousejos de
mujeres o colectives ciudadanos, Y a ejercer cargos de eleceion popular o
liderazgo politico sin discriminacion vi violevivia.

Derechos en el territorio, la cultura y el ambiente

Derecho al ambiente savo, la cultura y la recreacion
Derecho a disgrutar de espacios culfurales, arfisticos, deporfivos y recreativos
sequros, asi Gomo a vivir en un ambiente savo, von acceso dl agua, al aire
limpio y a un territorio libre de violevvias ambientales.
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Principales vormas que protegen tus derechos

58 Gonstitucion Politica de Golombia (1991): arts 13,4043 y 53

R~ S Ley 1257 de 2008: Medidas para prevenir, savcionar y erradicar las violecias
coutra la mujer.

5 ley 1719 de 2014: Garantiza acveso a la justicia para victimas de violevcia sexual.
¥ [ey 731 de 2002 #poyo a las mujeres rurales.
5 ley 2281 de 2023: Crea el Sistema Nacioval de Cuidado.

\:ﬂ;@ Resoluoiéw 971 de 2021: zeglamewfa la eu’rawas@a y Vel derecho a morir
ignamente con engoque digerevcial

Las vormas existen para proteger us derechos y asequrar que
se oumplan. Son las leyes y reglas que obligan al Estado y a la
soviedad a garavtizarte wia vida digna, libre de disoriminacién
y violevcia. Para hacerlos valer, es importante covocerlos,
participar en los espacios dovide se toman decisiones y devunciar
ouavido sean vulerados. Puedes acudiv a la Persoveria, la
Degensoria del Pueblo o las comisarias de tamilia. Recordar tus
derechos y exigir su cumplimiento es wia gorma de cuidarte y
fortalecer a otras mujeres.
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la violevvia contra las mujeres vio siempre se ve a simple vista. Yuede mavitestarse de
muchas formas, y fodas ellas son inaceptables. Recowocerlas es el primer paso para
profegerte y pedir ayuda.

Violewcia isica
Es cualquier acoion que cause daito o sugrimiento en Tu cuerpo.
® GOLPES, EMPUJONES, PATADAS, QUEMADURAS 0 HERIDAS.

® FORZARTE A CONSUMIR ALCOHOL 0 DROGAS.
® |MPEDIRTE RECIBIR ATENCION MEDICA DESPUES DE UNA AGRESION.

Violewcia psicolégica o emocional

Busca controlar, humillar o hacerte sentir mevos.

® CONTROLAR CON QUIEN HABLAS, A DONDE VAS 0 COMO TE VISTES.
INSULTOS, GRITOS, BURLAS 0 AMENAZAS.
AISLARTE DE TU FAMILIA Y AMISTADES.
MANIPULARTE CON CHANTAJES EMOCIONALES.

Violencia econémica y patrimonial
Ocurre cuando alguiew controla o limita tus recursos econémicos o bieves.

® |MPEDIRTE TRABAJAR 0 ESTUDIAR PARA DEPENDER DE EL/ELLA.
® QUITAR 0 ESCONDER TU DINERO, SALARIO 0 BIENES.
® USAR TUS PROPIEDADES SIN TU PERMISO.

Violewcia sexual
Es cualquier acto sexual impuesto sin tu cosewtimiento.
® VIOLACION O INTENTO DE VIOLACION.

OBLIGAR A TENER RELACIONES SEXUALES CUANDO NO QUIERES, DENTRO DE LA RELACION
OBLIGAR A REALIZAR PRACTICAS SEXUALES QUE NO DESEAS.

® TOQUES INDEBIDOS, ACOSO U HOSTIGAMIENTO SEXUAL.
® |MPEDIR EL ACCESO A METODOS ANTICONCEPTIVOS 0 SERVICIOS DE SALUD SEXUAL.

REGUERDA: TU GUERTO EX TUY0. NADIE PUEDE
ORLIGARTE Ni PRENIONARTE.
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Violencia simbélica y social

Se da a través de mevsajes, actos o representaciones que refuerzan la desigualdad
® CHISTES, MEMES 0 COMENTARIOS QUE RIDICULIZAN A LAS MUJERES.

® ESTEREOTIPOS QUE LIMITAN TUS OPORTUNIDADES (EJEMPLO: “LAS MUJERES NO
PUEDEN SER LIDERES").

® EXCLUSION EN ESPACIOS COMUNITARIOS 0 POLITICOS POR SER MUJER.

REGUERDA: LA GULTURA MAGHINTA TAMRIEN EY
UNA FORMA DE VIOLENGIA, AUNQUE EXTE
DINFRAZADA DE ‘GONTUMRRE .

tl emiviicidio en Golombia es la forma mds extrema de violevvia contra las mujeres. Se regiere
al asesinato de una mujer por el hecho de ser mujer, motivado por el machismo, el control, el odio
0 la dominacién. Este delito gue reconocido legalmente e la Ley 1761 de 2015, conocida como la
ley Rosa Elvira Cely, en memoria de una mujer victima de un crimen brutal que maro6 al pais
y evidevoio la vievesidad de una respuesta mds fuerte del Estado.

En Golombia, cada aito se registran centenares de emivividios, muchos de ellos cometidos por
parejas, exparejas o personas ceroanas. Detrds de cada caso hay uva historia de violencias
previas — isioa, psicoldgica, sexual o econbmica— que o siempre fue atevdida a tiempo. Por
eso, la prevevicion y la devuvicia temprana son fundamentales.

2023: Se regjistraron 630 femivicidios en Golombia, lo que equivale a
oasi dos casos diarios.

Eviero a abril de 2025: Se reportaron 123 temivicidios, 79 tewtativas
de homicidio 1 19 asesiatos contra persoas O0SIEGD y LGBTI.
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SOL ¢ situacioves de violencia, e el cuidado de su
2 ey salud y en la busqueda de bievestar integral. tn
ﬁﬂaw\?ﬁﬁ HAY Armevia  existen rutas daras y lugares
DO"DE A CUD.R espeificos a los que puedes acudir para

profegerte y cuidar de fi.

EN CAS0 DE VIOLENGIA 0 EMERGENCIA

\ \ ' 23 Folicia Nacioval: atevicion en emergencias.
AN

'22 Tiscalia Geveral de la Nacién: devunciar delitos.
' 55 Liviea de orientacion a mujeres victimas de violevcia

'q-' ICBF: proteccion de viias, wiitos y adolescentes.

y@\ Gomisarias de Tamilia

MEDIDAS DE PROTECCION INMEDIATAS CONTRA EL AGRESOR.

CONCILIACION (ALIMENTOS, VISITAS, CUSTODIAS)

PROCESO DE RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS — VIOLENCIA EN EL CONTEXTO FAMILIAR
PROTECCION Y CUIDADO DE ADULTO MAYOR

ASESORIA LEGAL - PSICOLOGICA, GERONTOLOGIA Y TRABAJO SOCIAL

Comisaria primera de familia
Direccién calle 22 No. 27 - 37 plaza miviorista frmevia, Quindio

|\
o o ...

Comisaria segunda de familia JUNTAS
Ubicda evt la carrera 13 calle 16 - 26 edigivio fiscalia 1 piso SOMOS MAS

B

s

Comisaria tercera de familia
Barrio caitas gordas, Manzana 11 #09 Gasa de justivia

S
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Pf’rﬁ\ fiscalia — Unidad de Violevcia de Géwero

® INVESTIGACION Y SANCION DE DELITOS.

Centro de atencion e investigacion integral
2= contrala violencia intrafamiliar, Armenia (cavif)

Telégono: 3114149967 \ Gorreo: anagalvis@fiscaliagov.co

Q. Centro de atencion e investigacion integral a las
== victimas de delitos sexvales (Caivas)

Telégovo: 3206745411 / Gorreo: fravoy garvia@fiscalia gov.oo

&
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Unidad de reaccion inmediata (URI)
Carrera 11 calle 20 - 02 esquivia palacio de justicia. frmevia, Quindio
Telegono: (036) 7443672

&

T Degenseria del Tueblo y Yersoveria Muvicipal

® ASESORIA JURIDICA Y ACOMPANAMIENTO EN DENUNCIAS.

gg;. Personeria municipal
Garrerale # 15 - 28 GAM / Telégono: (5%4) 8559064 - (574) 8559063

g?:. Defensoria del pueblo
CGarrera13 No. 16 Norte 46

Si alguna vez sientes miedo, estds e peligro o vives cualquier forma de violecia, vio te
quedes en silevcio. Busoar ayuda vo es una muestra de debilidad, sino de valentia y
amor propio. foudir a las Comisarias de Fanilia, la Livea 155 o la Degevsoria del Pueblo
puede salvarte la vida y abrirfe ua camivio de profeccion y acompadtarmiento. Tt
mereces vivir sin miedo, con respeto y diguidad. No estds sola: hay personas y entidades
dispuestas a escucharte, apoyarte y ayudarte a salir adelante.
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() lnspecciones de polivia
® FORTALECIMIENTO DE LA CONVIVENCIA Y LA SEGURIDAD CIUDADANA
® PROTECCION EN CAS0S DE CONVIVENCIA.

.= Inspeccion sequnda
Casa de justicia vaias gordas, manzava 1l casa 9

Inspeccion tercera
Barrio cainas gordas, manzana 9 casa 1

S

\#0

Inspeccion cuarta
Edifivio GASE cra 17 Norte 20 piso 2

S

o |10

Inspeccion sexta
Paza cetral minirista - calle 22 vumero 27 - 37 frmevia, Quindio

S

1110

Inspeccion septima
Edigicio GASE carrera 17 v 14 - 20

S

Inspeccion novena
Edigicio GASE carrera 17 n 14 - 20

S

10 2%

Inspeccion décima
Calle 15 numero 17 - 20 sequudo piso edificio parse

3

Recuerda que la luspeccion de Policia esta para servirte y protegerte, vo @

necesitas tever miedo wi vergenza de acudir; hacerlo es un paso
importante para defender tus derechos y recuperar tu travquilidad. -
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Gada mujer quarda en su interior una historia, wia {uerza y una esperanza
que muchas veoes hav sido puestas a prueba por la vida. Sabemos que vo
siempre es ¢dicil hablar, pedir ayuda o reconocer la violewcia, pero también
sabemos que cada paso que das hacia tu libertad es ua victoria evorme. Esta
guia fue creada para acompaiarfe, para recordarte que existen caminos,
manos amigas e instituciovies dispuestas a escucharte, protegerte y caminar
oontigo.

En vuestra soviedad, todavia persisten desiqualdades 3 formas de violeviia que
intentav limitar los sueios y las voces de las mujeres. Sin embargo, cuando una
mujer se levawta, resiste  busca ayuda, estd rompiendo un ciclo de dolor y
abriendo la puerta a uia vueva historia de vida. Por eso, queremos decirte que
vuvia estds sola: hay redes de apoyo, progesionales y espavios sequros listos
para recibirte con respeto y siv juicios.

Las Comisarfas de Familia, las luspeccioves de Policia, la Degensoria del Pueblo,
los hospitales, los centros comuvitarios y las liveas de atevcion son mds que
wstituciovies; sov regugjos donde tu palabra vale y donde tu bievestar es
prioridad. oudir a ellos vo es wn signo de debilidad, sio una muestra de
valentia y amor propio.

Recuerda: tu vida tieve valor, tus emocioves importav y fus derechos te

pertevecen. Que esta carfilla sea un recordatorio de que pedir ayuda es

comenzar a sanar, que hablar salva vidas, y que siempre habra alquien
dispuesto a tenderte la mavo.

"Mujer. aqui estamos” wo es solo un mewisaje. es un compromiso: coutigo, con Tu

sequridad, con Tu dignidad y con tu derecho a vivir uva vida libre de miedo y

llevia de opor tuvidades. Yorque cuando uva mujer florece, glorece tambiéu su
evtorvo, su comuviidad y su {uturo.
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